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 مقدمه
ُةی‌يَمةىی‌ي٦‌َث‌ٖيصی‌ـیو‌ٚاةم ‌٦اث‌ٖاٌِىیج‌شؽاٌاّ‌يبًَُاةی‌‌‌‌‌‌‌ًَ٘

ٖةلَ‌يبَي‌کا5000‌‌‌َجةًٚ‌ً‌ٖةجقَ‌‌کةَگیُی‌جةيکٙ‌ً‌کٌبٖة‌ً‌غیٍُ‌می‌گیةُیج‌جَ

‌‌‌‌‌‌٘ ُاة‌بٖاصدةيٍ‌‌‌‌ي٦‌َی‌باو‌مًز‌ب٦حاة ‌ـیيای‌جاُبی‌يَماةه‌جیناةَبه‌بِ‌بااو‌ًَ

ُاُ‌ً‌شؽًاًى٫ُ‌قُبَ‌گُفصاَ‌ً‌‌بىً.‌باو‌شؽُجیةز‌ً‌ىصةاػ‌آه‌جةَُة‌جَ‌َٚصَ‌شم‌ىنٌيٍ

َ‌‌‌‌‌‌ىگُ‌می‌ىصیؽَ‌آه‌اک‌٦ث‌کةم ج‌مٗصق ‌ً‌ک  بی‌‌جةٚاً‌کاَ‌جاُبی‌يَماةه‌َاٛا

‌ٌٚي.‌‌کةَ‌گُفصَ‌می‌ُة‌جَ‌جینةَی

اة‌ىیًُی‌ممُکاَ‌يَ‌جیٗاس‌کةىاةر‌يَ‌جاًه‌‌‌‌‌‌Qiيَ‌باو‌٦ثج‌ىیًُی‌لیةشی‌اة‌

‌ي.‌ُة‌ًؼٌي‌يبَ‌يَ‌باو‌کةىةر‌Acuptionsگُي٘‌کُيٍ‌ً‌ًُٞة‌ىقة٦‌٤ث‌ٌِٖىی‌

ُاة‌ً‌بٖاةمی‌مىص ار‌يَ‌جاًه‌ًؼاٌي‌يبَي‌ً‌مٗااٌر‌شناةم‌‌‌‌‌‌‌‌‌جَ‌فُم‌Qiىیًُی‌

ُاةی‌‌‌ُاة‌جاة‌ُاّبَبه‌کةىاةر‌‌‌‌‌بفصً.‌بااو‌کةىاةر‌‌‌ُةای‌بٖس‌کَ‌يَ‌جًه‌بشدةق‌می‌ذًاًٍ

ُةی‌کٌـک‌جَ‌ٞاٌَز‌ااک‌‌‌‌صُ‌جَ‌ُم‌ًٞ ‌ًٍٚ‌ً‌يَ‌ِاُ‌ذٌٖس‌باو‌کةىةرککٌـ

ِباای‌واةَؼی‌‌‌‌جیناةَی‌‌ٚحکَ‌مصُبکم‌ًؼٌي‌يبَي‌کَ‌يَ‌يفة‌٬جًه‌يَ‌مقةج ‌ٮٌبم 

‌کيً.‌‌يفةٮی‌َُر‌مِم‌ً‌بٞ ی‌َب‌جةِی‌می‌Qiاة‌‌Wei Qiُنُبٍ‌جة‌

واةٜ‌واٌي‌َب‌‌‌‌Qiوةٜج‌کةىةر‌وةٜ‌ً‌مٗایQi‌‌‌ُُُ‌يٖصگةٍ‌يبو ی‌يَ‌جًه‌

ُة‌‌ُةی‌يبو ی‌ب٦‌ُِاق‌باو‌کةىةر‌ُةی‌مىص ر‌جة‌يٖصگةٍ‌يبَي‌ً‌يَ‌ٮیو‌لةر‌جَ‌فُم

‌جةٚيً.‌‌جة‌ُم‌يَ‌بَشحة‌٤می

‌Qiُة‌جةِ‌جٌيٍ‌ً‌ىیاًُی‌لیاةشی‌ااة‌‌‌‌‌َبه‌کٌيکی‌ً‌ؼٌبىی‌باو‌کةىةرٮنٌمةً‌يَ‌يً
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 طب چینی

  اصَل دسهبى دس عت چيٌي

 

شٯیایو‌بٞاٌر‌‌‌‌مُل َ‌مي٧قای‌جٯاًی‌‌ج‌جٯً‌بِ‌شٛىیٝ‌ً‌شٯییو‌بلگٌی‌جینةَی

٦حیث‌ـیيی‌جةاً‌اک‌٦ُق‌مي٧قی‌ً‌مُج‌٤ٌجَ‌بلگٌی‌جینةَی‌جاُبی‌‌يَمةه‌بٖس.‌

‌کًبميً‌ً‌ـگٌىَ‌جةاً‌يىحةر‌ٌٚىً.ُة‌‌يَمةه‌يَ‌ى٫ُ‌جگیُي‌ً‌شٯییو‌ىنةاً‌کَ‌بلٌاس

 مٯيی‌يَمةىی‌٦ی‌قًُه‌مصنةيی‌شؽُجَ‌ً‌شٯییو‌ًٍٚ‌جًاوُةی‌‌باو‌بلگ٦‌ً‌ٌُق

ا‌١قحا ‌بِ‌ٚا‌‌‌٬ًُکَ‌ي٦‌َث‌ـیيی‌جةاً‌بلگٌی‌جینةَی‌ً‌بٌٞر‌يَمةىی‌جُبی‌مُ

يَمةه‌شٯییو‌ٌٚي.‌بٌٞر‌يَمةه‌جُلٗث‌شؽّاَ‌ً‌جَُٖی‌ٮلائام‌جیناةَی‌ً‌جاة‌يَ‌‌‌‌

ٌٚي.‌ـيً‌معةر‌يَ‌بااو‌ماٌَي‌‌‌‌می‌آمًٍ‌شٯییو‌ً‌بؼُبيٖس‌‌جَُةی‌‌ى٫ُ‌گُفصو‌بلگٌ

‌کيً:‌می‌مٛک ی‌کَ‌ًَجًُی‌٦حیث‌بٖس‌مٛىٝ
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يبٚاصَ‌ً‌يَ‌ٮایو‌لاةر‌ٮلائام‌‌‌‌‌‌ً‌وٗاصگی‌ِااةي‌‌‌Qiٚىٝ‌کنحٌي‌ًٚاً‌‌-1

.‌آاة‌ِجةه‌يبَيٌجس‌مع ‌ىح‌١لغّىًٍ‌ً‌ًَا٢‌َىیم‌ً‌ـٗحيًٍ‌ً‌م٦ٌُت‌٦َ

‌کُيه‌٦ٌَجس‌َب.‌‌َب‌يَ‌بًلٌاس‌قُبَ‌يُیم‌اة‌ِبئ ‌Qiجةاً‌شقٌاس‌

‌و‌َب‌ىٛاةه‌ایٮلائم‌آىد ٌىّب‌ً‌يَؼَ‌لاُبَز‌جاةلا‌ً‌ذاة‌‌‌ُة‌‌ٚىٝ‌جُبی‌ُدصَ‌-2

ً‌ذاُ‌ً‌‌ک ی‌بِ‌ذة‌بفصاةيٍ‌مٯاٍبلک‌ىاح‌١ب‌‌‌َ‌جشقُاحةً‌کَ‌بً‌ يًُ.‌جة‌ًؼٌيی‌می

 جةًٚ.‌می‌ٖینی

‌بً‌َب‌شقٌاس‌کيیم‌ً‌اة‌ٮٌبم ‌ذةشٌلٌْاک‌َب‌بِ‌جیو‌جحُام؟‌Qi لةلا‌جةاً‌بًر

کحاً‌بً‌جاةلا‌َفصاYang‌‌‌‌‌ً‌َيبَي‌يَ‌ٮیو‌لاةر‌‌‌Yinٚىٝ‌مٗيی‌کنحٌي‌‌-3

آااة‌يَ‌بااو‌‌‌ج‌کحاً‌بً‌َب‌کام‌کيایم‌‌‌‌Yangآاة‌جةاً‌‌.فٛةَ‌وٌه‌بً‌َب‌جةلا‌جُيٍ

‌ًَي؟‌ىنی‌ٌَٞز‌بىُْی‌بً‌جیٛصُ‌بِ‌جیو

ً‌ىقی‌١يَ‌جینةَبه‌کَ‌بغ ث‌٦حیث‌جة‌‌٢ًُةی‌‌يً‌معةلی‌بٖس‌ب٢ً‌ِٯیسـباو‌

‌جُلٗث‌ٮلائم‌جینةَی‌شٯییو‌ىنةاً.‌َبُة‌‌آه‌ًَجًُٖس‌ً‌جةا٦‌ًحیث‌بًلٌاس

‌جَُٖی‌کُي.شٌبه‌‌می‌ى٫ُ‌بٌٞر‌يَمةه‌َب‌بِ‌ـِةَ‌ىق٧َ

‌کًبم‌بٖس؟‌Biaoً‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌‌Benبايکَ‌َاَٛ‌ٖإبر‌‌-1

يفاةٮی‌يَ‌جاًه‌ـگٌىاَ‌بٖاس‌Qi‌‌‌‌‌‌ًفٯةر‌جة‌‌Qiيک٢ً‌َٯیس‌قٌز‌باٖإبر‌‌-2

.‌آااة‌جةااً‌بًر‌‌‌جةٚيً‌می‌بِ‌ذیُٛفس‌يَ‌جًهبی‌َ‌ٮٌبم ‌ذةشٌْه‌يَ‌ـَ‌مُل 

Qiَب‌شقٌاس‌کيیم‌ً‌اة‌بًر‌ذةشٌْه‌َب‌ىةجٌي‌کيیم؟‌‌

بايکَ‌کی‌جةاً‌شقٌاس‌کيیم‌ً‌ـَ‌مٌقا٭‌بِ‌شکيیاک‌شق یا ‌بٖاصدةيٍ‌‌‌‌‌ٖإبر‌‌-3

 کيیم؟

 ٢ٯیس‌جيیةيی‌ٚىٝ‌ـگٌىَ‌بٖس؟بايکَ‌ًٖإبر‌‌-4
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 Ben & Biaoالف. سيشِ ٍ تظبّشات ثيوبسي 

‌.کيً‌می‌مىص ر‌جینةَی‌فُقُةی‌‌َاَٛ‌ً‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌ي٢ً‌َٯیس

فٯةر‌بٖس‌Qi‌‌ًَاَٛ‌ج‌يفةٮی‌ً‌ٮٌبم ‌جینةَاّب‌Qiفٯةر‌اة‌‌Qiى٫ُ‌‌.‌بِ‌ىق٧َبلر

 ش٫ةُُبز‌ٮٌبم ‌جینةَاّب.

َاٛاَ‌جیناةَی‌جاة‌ش٫اةُُبز‌ک یيیکای‌يAetiolog‌‌‌‌‌‌‌ًٚيةٖی‌‌‌بِ‌ى٫ُ‌ٖحثت.‌

کحاًی‌بٖاس‌ً‌ٮلائام‌آه‌‌‌‌‌Qiَاَٛ‌جیناةَی‌َکاٌي‌‌‌معلاً‌م‌٬ٌ٢ٌمصدةًشيً:‌

‌ىح‌١ٖینی‌ً‌غیٍُ‌بٖس.ج‌٣ُنیج‌ًَلیُةی‌‌ىةَبلصی

َاٛاَ‌ٚاُبا‌٥بًلای‌بٖاس‌ً‌ش٫اةُُبز‌ٚاُبا‌‌‌‌‌‌‌٥ج‌‌٬ًُٚجینةَیى٫ُ‌‌ىق٧َ‌بِغ.‌

‌.جٯًی

يبَي‌يَ‌لةلیکَ‌ش٫ةُُبز‌‌َاَٛ‌لةلس‌مّموج‌٦ٌر‌مًز‌جینةَیى٫ُ‌‌ىق٧َ‌.‌بِي

‌لةلس‌لةي‌يبَىً.

مةىاً‌کاَ‌َاٛاَ‌آىِاة‌يَ‌‌‌‌‌‌مای‌‌٢ًٯیس‌َاَٛ‌ً‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌ُنةىيً‌يَوس

‌ً‌ٖاةقَ‌ش٫اةُُبز‌آه‌ذیاًب‌‌‌ُاة‌‌‌ٚةن‌ً‌جاُگ‌کَ‌‌يٌََٞشیجٌيٍ‌وةک‌بٖس‌ً‌ىةذیًب‌

.‌جيةجُباو‌َاَٛ‌ً‌ش٫ةُُبز‌جِم‌ًبجٗصَ‌ً‌مصکی‌ُٗصيً‌ً‌آىِة‌يً‌م٢ٌا‌‌٬ٌجةٚيً‌می

‌ج کَ‌يً‌م‌٬ٌ٢ًٌبجٗاصَ‌ُٗاصيً‌کاَ‌بغ اث‌جاة‌ُام‌يَ‌ش٣اةي‌‌‌‌‌‌‌‌جةٚيً‌نیى‌ؼًبگةىَ

.‌ُي٦‌ُحةجاس‌يَ‌‌ٌٚي‌می‌کحYang‌ًک یَ‌جةٮط‌بِياةي‌‌Yinکنحٌي‌معلاً‌.‌جةٚيً‌می

بگُ‌ٚاىٝ‌‌معلاً‌آه‌بٖس‌کَ‌بِ‌ًَی‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌ذی‌جَ‌َاَٛ‌آىِة‌جُيٍ‌ٌٚي.‌

ةاس‌يبَي‌جاة‌ىاح‌‌‌١بشٗة‌٬ٚکم‌ٚکج‌بٚصِةای‌جیج‌وٗصگیج‌بلٗةٔ‌ُٖمةج‌بِ‌بِٖةر

جاَ‌بلگاٌی‌کنحاٌي‌‌‌‌‌ایذُاًٍ‌شنةم‌باو‌ٮلامةز‌٦حیث‌َب‌َبُينة‌٢ٯیر‌ً‌ِجةه‌َىگ

Yangً‌لٍب‌٢ٯر‌‌ىنةاً‌می‌٦مةر‌Spleen yang‌‌ َاَٛ‌جینةَی‌بٖس.‌يَٖس‌مع

َب‌شٯییو‌‌ى‌٬ٌَاَٛ‌آه‌شٌبىً‌می‌ٚيةٔ‌جة‌ياًه‌ٚةن‌ً‌جُگ‌يَوس‌بايکَ‌اک‌گیةٍ

‌ٮلائم‌جینةَی‌َب‌ىیّ‌ج٦ُُف‌ىنٌي.شٌبه‌‌میلٍب‌جة‌يَمةه‌َاَٛ‌‌کيً.
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٦حیث‌جَ‌بىًبٍِ‌کةفی‌مِةَز‌يَ‌شٯییو‌َاَٛ‌ً‌بلگٌی‌جینةَی‌ىًبٚصَ‌‌لةر‌بگُ

ؼًبگةىَ‌مٯةلؽَ‌کيً‌کاَ‌ًَٚای‌‌‌٦ٌَ‌‌جَاکی‌ً‌‌جةًٚ‌مؽحٌَ‌بٖس‌کَ‌ٮلائم‌َب‌اکی

َب‌َب‌ق٧٭‌کيیً‌ً‌َاَٛ‌‌ی‌آهُة‌‌بٚصحةُی‌بٖس‌مع ‌يَوصی‌کَ‌ٚةن‌ً‌جُگکةملاً‌

‌‌.کيً‌می‌آه‌يَوس‌يًجةٍَ‌ٖح٦ًَٚ‌ً‌ًٍٚ‌ّحیٯصةً‌ً‌کَ‌جةقی‌جگٍبَا

آجُااّ٘‌‌ج‌لٍَ‌بِ‌ٖاُمة‌ج‌وایشث‌ذةج‌يَي‌گُيهج‌کٗی‌کَ‌ٮلائم‌ُٖيَي‌ذٕ‌ُٖ

َاٛاَ‌شناةم‌ش٫اةُُبز‌‌‌‌‌1ُٖمة‌–کَ‌جةي‌‌يًُ‌می‌ىٛةه‌کيً‌می‌جیيی‌يبَي‌ً‌ٮ٧َٗ

Qi‌‌ُفٌق‌بٖس‌کَ‌جَ‌ مة‌يفةٮی‌َاَ‌لن َ‌کُيٍ‌لٍب‌جة‌ذىٙ‌ً‌بِ‌جیو‌جُيه‌جةي‌ً‌ٖا

 .ٌٚىً‌می‌ممٌوٌي‌‌وٌيجَشنةم‌ٮلائم‌فٌق‌

بلٗةٔ‌لاُبَز‌يَ‌‌ج‌شٯُاق‌ٚحةىَج‌ُةجٯًبِ٪ُِو‌ایبگُ‌کٗی‌ٮلائم‌شث‌ذةمعلاً‌

ىةِک‌ج‌وٛکی‌يُةه‌يَ‌ٚث‌ً‌ِجةه‌قُمّ‌جًًه‌ًَاَ‌ً‌ىح‌١ٮنیقج‌کر‌يٖس‌ً‌ذة

کَ‌ميؽُ‌جَ‌کيً‌می‌Yinاة‌کنحٌي‌‌Yin Xu Reجَ‌‌ایً‌شيً‌يبٚس‌٦حیث‌َب‌َبُينة

‌.جةًٚ‌می‌Yinًٍ‌لٍب‌يَمةه‌آه‌شقٌاس‌لُبَز‌ٚ

‌َ ج‌ِااةي‌ذاٍاُی‌‌‌شمُااک‌ج‌معةر‌ياگُ‌يَ‌مٌَي‌ٚىٟی‌بٖس‌کَ‌شث‌جةلا‌ذیٌٖاص

‌شٛيگی‌ً‌ىح‌١شيً‌جة‌ِجةه‌قُمّ‌جة‌ًَاَ‌َِي‌يبَي‌ًلی‌يٖس‌ً‌ذةی‌بً‌ٖاُي‌بٖاس.‌‌

شٌبىیم‌جگٌایم‌َاَٛ‌جینةَی‌ًؼٌي‌لُبَز‌يبو ی‌بٖس‌ِاُب‌ُُـَ‌‌می‌يَ‌باو‌مٌَي

َب‌يَ‌بٮ٣اة ‌مٗاًًي‌‌‌‌Yang Qiؼُاةه‌‌شٌبىً‌می‌یٛصُ‌جةًٚ‌جیٛصُلُبَز‌يبو ی‌ج

اٯيی‌بِ‌جایو‌جاُيه‌‌‌بی‌َ‌.‌جيةجُباو‌يَمةه‌جةاً‌َاٌٛٚي‌می‌کيً‌لٍب‌يٖس‌ً‌ذة‌ُٖي

يبَي.‌مٯٍبلک‌بًلٌاس‌ولاَٞ‌جةاً‌گدصَ‌ٌٚي‌کَ‌َاَٛ‌جینةَی‌٦ٌَ‌‌جَلُبَز‌جةًٚ.‌

‌ش٫ةُُبز‌جیناةَی‌‌ُٚبا‌٥وةٜ‌ً‌ًٚز‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌لاِم‌بٖسٮ س‌‌جَگةُی‌

جًًُ‌ً‌ٖرٕ‌بًلٌاس‌بًر‌مٯةلؽَ‌ٌٚي‌ً‌باو‌شٟنیم‌٦حیث‌بٖس‌کَ‌جَ‌کًبم‌اک‌

‌بىؽةم‌يبي:شٌبه‌‌می‌يَ‌باو‌مٌَي‌َٖ‌ى‌٬ٌبقًبم‌َاَٛ‌جرُيبِي.‌جَ‌يَمةه

                                                 
1- Wind-cold 
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‌يَمةه‌َاَٛ‌فق‌٥-1

‌يَمةه‌َاَٛ‌ً‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌-2

‌يَمةه‌ش٫ةُُبز‌بًر‌ً‌ٖرٕ‌َاَٛ‌-3

 . زضهاى ضيطِ فقظ1

واٌي‌‌‌وٌيجَيَمةه‌ٌٚي‌ٮلائم‌ک یيیکی‌ُم‌بی‌َ‌ًقصی‌جینةَی‌َاٛ‌ک ی‌٦ٌَ‌جَ

يبو ی‌ً‌وةَؼی‌ً‌ااة‌‌جيًی‌‌جُبٖة٦‌ٔحقَ‌شٌبىً‌بی‌میَ‌ًَي.‌يَمةه‌َاٛ‌می‌بِ‌جیو

‌مّمو‌ً‌لةي‌بىؽةم‌ٌٚي.

٦مةر‌ً‌ااة‌٢اٯر‌‌‌‌Yangکنحٌي‌٢ًٯیس‌ج‌ُٖمة‌ـلن َ‌جةي‌ُةی‌‌يَ‌مٌَي‌معةر

Yin‌ٛبلحصاَ‌بااو‌يَ‌‌‌ٚاٌي‌‌مای‌‌ یيیکی‌آىِة‌ج٦ُُفشنةم‌ٮلائم‌کبی‌َ‌جة‌يَمةه‌َا‌.

‌مٌَيی‌بٖس‌کَ‌ش٫ةُُبز‌آىقًَ‌ًٚاً‌ىحةًٚ.

 زضهاى ضيطِ ٍ تظاّطات تيواضي .2

يَ‌مٌبَي‌معلاً‌ًٖیٯی‌ي٦‌َث‌ـیيی‌مٌَي‌بٖصدةيٍ‌بٖس.‌٦ٌَ‌‌جَباو‌ى‌٬ٌيَمةه‌

ً‌‌می‌باؽةي‌مّمو‌کَ‌ٮلائم‌ک یيیکی‌لةيیُةی‌‌جینةَی کاَ‌ب٦‌ِةقاس‌شمنا ‌‌‌‌‌کيا

بٖس‌ٮةقلاىَ‌ً‌مي٧قی‌بٖس‌کَ‌َاَٛ‌ً‌ش٫ةُُبز‌جینةَی‌َب‌ُنّمةه‌‌مُا‌١وةَغ

کَ‌ش٫ةُُبز‌جیناةَی‌جةٮاط‌شقٌااس‌ً‌شاًبًم‌‌‌‌‌‌ٌٚي‌می‌مٯةلؽَ‌کييً.‌اة‌بايکَ‌ياًٍ

٦ماةر‌‌‌Qi‌(Qiکنحاٌي‌‌ماعلاً‌‌.‌ٚاٌي‌‌مای‌‌کاَ‌جاًاو‌ًَ٘‌ٮنا ‌‌‌‌گاُيي‌‌مای‌‌َاَٛ

و‌کاَ‌واٌي‌باا‌‌‌‌ٌٚي‌می‌(‌جةٮط‌وٌىُاّی‌جیٙ‌بِ‌لً‌يَ‌يًَبه‌قةٮًگیوٌٟٜ‌جَ

‌ً‌وٌه‌وٌبًُ‌ًٚ.‌Qiجةٮط‌کنحٌي‌ُة‌‌وٌىُاّی

بِٖةر‌ج‌بگُ‌ش٫ةُُ‌جینةَی‌يَ‌ٚىٝ‌مٗيیج‌٦مةر‌Yangاة‌يَ‌معةر‌کنحٌي‌

‌جةٮط‌ِمیو ‌جةًٚ‌کَ ‌ًٚاً ‌جُ‌‌جٗیةَ ‌يَمةه‌ٮلاًٍ ‌يَ ‌لٍب ‌ًٚه‌ٚىٝ‌ٌٚي گیُ

‌باو‌جةاٗصی‌‌میبی‌َ‌يَمةه‌َاٛ ‌ُم‌يَ‌ٮیو‌لةر‌يَمةه‌ىنٌي‌کَ‌يَ بِٖةر‌بً‌َب



 

 

‌

‌

گاه های ناهماهنگی  آنها درمان و داخلی های دست
 ریه

 آىّبي  ًبّوبٌّگي ٍ الگَّبي عو  سيِ

The Function of the Lungs(Fei) & Patterns Of 

disharmonies 

ً‌‌مای‌ً‌شيدٕ‌لکٌماس‌‌‌Qiُة‌ًَی‌‌َاَ واٌىی‌َب‌‌ُاةی‌‌‌.‌آىِاة‌کيصاُر‌َگ‌‌کييا

ً‌‌مای‌‌َاَ‌جَ‌ق ث‌کنک‌Qiً‌‌جةٚيً‌می‌يبَ‌ٮًٍِ شاة‌کيصاُر‌گاُي٘‌واٌه‌َب‌‌‌‌‌‌کيا

‌گیُي.‌آىِة‌ُنفيیو‌ًَی‌لُکس‌مةاٯةز‌جًه‌کيصُر‌يبَىً.ٮًٍِ‌‌جَ

‌ُة‌ٮحةَشٗس‌بِ:‌ٮن ‌َاَ

‌ً‌شيدٕ‌کيصُر‌يبَىً.‌Qiُة‌ًَی‌‌َاَ‌-1

‌وٌىی‌ىیّ‌کيصُر‌يبَىً.ُةی‌‌ً‌ُٖوُگ‌1بىُْیُةی‌‌ُة‌ًَی‌کةىةر‌َاَ‌-2

‌فُٖصيً.‌و‌میایذةَ‌َب‌ذىٙ‌کُيٍ‌ً‌ج‌Qiُة‌‌َاَ‌-3

‌.کييً‌میُة‌لُکةز‌مةاٯةز‌جًه‌َب‌شي٫یم‌‌َاَ‌-4

                                                 
1- Meridians  
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‌ىنةايً.‌ُة‌ذٌٖس‌ً‌مٌ‌َب‌کيصُر‌می‌َاَ‌-5

‌.جةٚيً‌می‌Corporal Soulُة‌وةىَ‌‌َاَ‌-6

 ٍ تٌفس Qiمٌتشل  -1 

(‌َب‌بDa Qi‌ِ)وةلQi‌‌ُٝة‌‌ِاُب‌َاَ‌ٌٚي‌می‌ُة‌ممٌٗت‌باو‌مِنصُاو‌ٮن ‌َاَ

آااً‌‌‌کَ‌ب٦‌ِمةر‌می‌ایغٍب‌Qiاة‌‌‌gu Qiَب‌جة‌ىنةايً‌ً‌ٖرٕ‌آه‌ٌُب‌بٖصىُبغ‌می

‌.کييً‌می٢ًَُی‌َب‌يَٖس‌‌Qiاة‌‌Zhong Qiمى ‌٤ٌکُيٍ‌ً‌

‌ذُيبِام.‌يبَىً‌میٮًٍِ‌َ‌جُة‌‌لةر‌جَ‌يً‌ؼيحَ‌باو‌ٮن ‌لیةشی‌کَ‌َاَ

ً‌‌مای‌ُة‌ًَی‌شيدٕ‌لکٌمس‌‌کَ‌َاَ‌ٌٚي‌می‌بلر:‌ًقصی‌گدصَ مقٟاٌي‌آه‌‌‌کييا

ىةواةلٝ‌َب‌بِ‌آه‌‌‌Qiوةلٝ‌َب‌ًبَي‌جاًه‌کاُيٍ‌ً‌ٖارQi‌‌‌‌‌ٕبٖس‌کَ‌آىِة‌

‌.کييً‌میوةَغ‌

ُة‌شناةم‌بٮناةر‌فیّاٌلٌْااک‌جاًه‌َب‌‌‌‌‌‌ش‌٥ٌَٖاQi‌َشحةير‌ً‌شؽًاً‌يبئنی‌

‌.ىنةاً‌می‌ش٣نیو

‌Qiکَ‌باو‌بٖس‌ٮحةَز‌بِ‌‌جةًٚ‌می‌Qiُة‌کَ‌لکٌمس‌ًَی‌‌ ‌َاَت:‌يًمیو‌ٮن

مى ا‌٤ٌکاُيٍ‌ً‌شٛاکی ‌‌‌‌‌‌Gu Qi(‌َب‌بِ‌ُاٌب‌گُفصاَ‌ً‌جاة‌‌‌Da Qi)واةلٝ‌‌

Zhong Qiاة‌‌Qiً‌جاَ‌بااو‌ٮ اس‌ٖایيَ‌َب‌يَااةی‌‌‌‌‌‌‌يًُ‌می‌٢ًَُی‌َب‌Qi‌

‌Qiَب‌کاQi‌‌‌َلقیقای‌َب‌يَٖاس‌کاُيٍ‌ً‌َااَ‌بااو‌‌‌‌‌‌‌Qi.‌ٖارٕ‌‌ًميا‌ةى‌می

َ‌‌‌َ‌شنةم‌ىقة‌٤جًه‌میً‌يفةٮی‌بٖس‌جبی‌َ‌شغٍا بِ‌ج‌فُٖصً‌شة‌ىٗاٌغ‌َب‌شغٍاا

‌ً‌بٮنةر‌فیّاٌلٌْاک‌َب‌ؼ ٌ‌جحُي‌ً‌شِٗی ‌ىنةاً.‌‌جًه‌يفة٬

Qi‌‌َج کَ‌جاَ‌قاًَز‌ٞاًب‌ىیاّ‌‌‌‌‌‌کيً‌می‌جَ‌شيدٕ‌ً‌شغٍاَ‌جًه‌کنکشيِة‌‌ىََا

وٗصگی‌٢‌ًٯر‌ًٞب‌ذیٙ‌ج‌شيگی‌ىدٕج‌َا٢‌َٯیر‌جةQi‌ًٚجٗصگی‌يبَي.‌لٍب‌بگُ‌

ً‌ًبٖا٧ی‌جایو‌‌‌‌جٌيZang‌ٍجًه‌اة‌‌Yinشُاو‌يٖصگةٍ‌‌ة‌وةَؼیُ‌َا٢َنيةً‌آاً.‌‌می
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ٍ‌ج‌جةٚيً‌می‌ممی‌٥وةَغ‌ً‌يبو  ُاة‌جیٛاصُ‌يَ‌مٯا‌٠ُلن اَ‌‌‌‌‌‌لٍب‌بِ‌شنةم‌يٖاصگة

شُاو‌يٖصگةٍ‌‌نیو‌ؼِس‌بٖس‌کَ‌لٗةُٔ‌گیُىً.‌جَ‌ٮٌبم ‌ذةشٌْه‌وةَؼی‌قُبَ‌می

‌.جةٚيً‌می‌جًه‌ىٗحس‌جَ‌شغییُبز‌ؼٌی

 ّبي خًَي ّبي اًشطي ٍ سه مٌتشل مبًبل -2 

ً‌‌مای‌‌جَ‌ق ث‌کنک‌Qi.‌کيً‌می‌لکٌمس‌Qiٌکُ‌ًٚ‌َاَ‌ًَی‌ک٦‌‌ٌََی‌جَ ‌کيا

شة‌ًَی‌گُي٘‌وٌه‌کيصُر‌يبٚصَ‌جةًٚ.‌جَ‌ُنیو‌يلی ‌ق اث‌ًَی‌گاُي٘‌واٌه‌‌‌‌

‌يبَىً.ٮًٍِ‌‌جَوٌىی‌َب‌ُةی‌‌ُة‌ُم‌ٖلامس‌َگ‌کيصُر‌يبٚصَ‌ً‌َاَ

نُبٍ‌وٌه‌بی‌ُ‌شغٍاQi‌ًَ‌‌کييً‌میلکٌمس‌‌Qiُة‌ًَی‌‌ب٦‌ُِف‌ياگُ‌ـٌه‌َاَ

ُة‌ُام‌ًَی‌‌‌گدس‌کَ‌َاَشٌبه‌‌میلٍب‌ج‌ًَىً‌شة‌آىِة‌َب‌شغٍاَ‌کييً‌جَ‌شنةم‌ىٌٗغ‌می

‌ً.ىوٌىی‌کيصُر‌يبَُةی‌‌ً‌ُم‌َگ‌1بىُْیُةی‌‌کةىةر

گُم‌وٌبُياً‌جاٌي.‌‌‌ُة‌‌ً‌وٌه‌٦حیٯی‌ً‌بىًبم‌Qiگُي٘‌ج‌َاَ‌قٌی‌جةQi‌ًٚبگُ‌

ً‌‌وٌه‌َب‌جَ‌بىًبٍِ‌کة‌شٌبىً‌ىنیج‌َا٢‌َٯیر‌جةQi‌ًٚلةر‌بگُ‌ لاٍب‌‌ج‌فی‌لُکاس‌يُا

ٌ‌‌بٮ٣ة ‌ُٖي‌وٌبًُ‌ًٚ.‌ایبىصِةُةی‌‌قٗنس قاُبَ‌‌‌ایىح‌١َاَ‌کَ‌يَ‌مٌقٯیس‌ؼ ا

‌يًُ.‌می‌جًه‌ىٛةهُةی‌‌َب‌يَ‌شنةم‌يٖصگةQi‌ٍيبَي‌شة‌لًی‌٢ًٯیس‌

 .مٌٌذ هيسا مٌتشل  Qiي سفتي ييّب پخش شذى ٍ پب سيِ -3 

 Qiالف: خرص ضسى 

جیو‌ذٌٖس‌ً‌ٮ٣لاز‌ٖا٧می‌‌‌يفةٮی‌ً‌مةاٯةز‌جًه‌َب‌Qiُة‌ً٪یدَ‌ذىٙ‌‌َاَ

فیّاٌلٌْاکی‌جة‌ذٌٖاس‌‌٦ٌَ‌‌جَبٖس‌کَ‌َاَ‌‌ایُة‌باو‌اکی‌بِ‌َبٍ‌.جةٚيً‌می‌يبَ‌ٮًٍِ

يفةٮی‌شنةم‌ذٌٖس‌ً‌ٮ٣لاز‌ِااُ‌ذٌٖاس‌َب‌گاُم‌‌‌‌‌Qiيَ‌شنةٔ‌بٖس.‌جة‌باو‌ٮن ‌
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يبٚصَ‌جةًٚ.‌يَ‌غیُ‌بايٌَٟز‌‌ایىیّ‌ٞمیك‌جةًٚ‌ً‌کةَآُة‌‌يَ‌يًَه‌ٖیٗصم‌کةىةر

‌ىىٌبًُ‌جٌي.جىٙ‌‌ىصیؽَ‌يَمةه‌٢َةاس

ٌ‌‌مای‌کحا٦Qi‌‌‌ًماةر‌ً‌َکاٌي‌‌‌‌Qiجُبی‌معةر‌جُبی‌يَماةه‌٢اٯر‌‌‌ ىقاة‌‌٤به‌شا

Weishu(Bl 21) ,Pishu(BL 20)َب‌شقٌااااس‌ً‌ىقاااة‌‌٤Ganshu(BL 18),‌

Dashu(BL 19)کاَ‌بِ‌لماة‌٨شکيیکای‌بااو‌ىقاة‌٤بِ‌‌‌‌‌‌‌َب‌ش٣ٯیر‌ىنٌي.‌جة‌ًؼٌيی‌

َ‌يَٖس‌بٖس‌ًلی‌‌Qiلمة‌٨ٮن کُي‌ ‌بايکاَ‌بااو‌ىقاة‌٤ُنگای‌يَ‌ذٛاس‌‌‌‌‌ٮ اس‌‌‌جا

‌جةٚيً.‌ىنی‌ُة‌مصٌبِه‌لٍب‌جة‌کةىةر‌جةًٚ‌می

‌‌:جة‌شقٌاس‌ىقة٤شٌبه‌‌می‌ک یَ‌ً‌کحYin‌ًس‌جُبی‌شقٌامعلاً‌اة‌
Taixi(Kid 3), Taichong(Liv 3), Sanyinjiao(Sp 6), Zhaohai(Kid 6) 

جة‌بايکاَ‌‌‌جةٚيً‌می‌بايکَ‌ُنگی‌باو‌ىقة‌٤يَ‌ذةٮ س‌‌جَآىِة‌َب‌شقٌاس‌کُي‌ًلی‌‌

ُةی‌‌مٯٍِب‌ُنةُيگی‌لاِم‌َب‌جة‌کةىةر‌جةٚيً‌می‌Yinيَ‌يَمةه‌کنحٌي‌مإظُی‌ىقة‌٤

 ْی‌ىًبَىً.بىُ

 ّوبٌّگي ًقبط عت سَصًي ثب ّن

 ي: ييتالا ٍ خا .الف

آًَيٍ‌کَ‌جیٛصُاو‌ًؼٌي‌‌جَاک‌ٖیٗصم‌جٗصَ‌بىُْی‌َب‌يَ‌جًه‌ُة‌‌ٖیٗصم‌کةىةر

‌.‌جياةجُباو‌جةٚيً‌می‌کنصُاو‌يَ‌ٖیيَ‌ً‌بىُْی‌مص‌٥ٌٖيَ‌يٖس‌ً‌ذةج‌بىُْی‌يَ‌ُٖ

آاً‌ًؼٌي‌‌جَمىص ر‌ُةی‌‌و‌ً‌قٗنسایجةاً‌اک‌مٌبِىَ‌جیو‌بىُْی‌جةلا‌ً‌ذة‌يَ‌يَمةه

‌شة‌يَمةه‌مٌفق‌جةًٚ.

و‌جًه‌گُفصاَ‌ٚاًٍ‌میصٌبىياً‌يَ‌کا ‌جاًه‌‌‌‌‌‌ایِاُ‌کَ‌بِ‌جةلا‌ً‌ذةُةی‌‌ًِغمعلاً‌

َ‌آًَىاً.‌بااو‌ًِغ‌‌‌ًؼٌي‌‌جَشغییُبز‌لاِم‌َب‌ ً‌‌مای‌‌ىةمیاًٍ‌‌ـِاةَ‌يًَبٍِ‌ىاةم‌‌‌جا ‌ٚاٌى

Hegu(Li 4)+ Taichong(Liv 3)‌ًلُبَز‌ب٢ةفی‌ً‌جةي‌َب‌بِ‌ٖاُ‌واةَغ‌‌‌شٌبه‌‌می‌



 

 

‌

‌

 قلب

 ٍ الگَّبي ًبّوبٌّگي آى عو  قلت

 Of disharmonies Heart(Xin) Functions & Patterns 

 مبس قلت

يٖصگةٍ‌يبو ی‌جًه‌ً‌لةکم‌ک ‌جًه‌ً‌شُاو‌‌یيی‌ق ث‌جَ‌ٮيٌبه‌مِمي٦‌َث‌ـ

‌.ٌٚي‌می‌ٌُو‌ممٌٗت

ق اث‌وةىاَ‌ٌُاو‌‌‌‌٢نيةً‌ً‌ُة‌‌بٮنةر‌ق ث‌ٮحةَشٗس‌بِ‌لکٌمس‌ًَی‌وٌه‌ً‌َگ

‌.ٌٚي‌می‌ً‌لةلاز‌آه‌يَ‌ـٍُِ‌ميٯکٕ‌ًٍٚ‌ً‌يَ‌ِجةه‌جةِ‌ٌٚي‌می‌ىیّ‌ممٌٗت

 .كٌس هي قلة ضٍي ذَى حكَهت -1

‌:کيً‌می‌وٌه‌لکٌمس‌ق ث‌جَ‌ي٦‌ًُاق‌ًَی

‌جَ‌وٌه‌(gu Qi)‌ایغٍب‌Qiشحًا ‌-بلر‌
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بااو‌ؼيحاَ‌يَٖاس‌ٮایو‌‌‌‌‌)ُاة‌‌‌گُي٘‌بىًبوصو‌واٌه‌يَ‌َگ‌َ‌مٗاٌلیس‌ج‌-ت

‌‌‌َ ٦ماةر‌ً‌کحاً‌ىیاّ‌‌‌‌ج‌ف ٗد٦‌َث‌غُجی‌بٖس‌مٯٍبلک‌ي٦‌َاث‌ـیيای‌َاا

‌(.جةًٚ‌می‌لی‌يَ‌گُي٘‌وٌه‌يبَبُُکًبم‌َُ

 اث‌قاٌی‌ً‌ٖاةلم‌‌‌‌جُبی‌َٖةىًه‌وٌه‌کةفی‌جَ‌شنةم‌ىٗاٌغ‌بلصیاةغ‌جاَ‌ااک‌ق‌‌‌‌

يبَىً‌بگُ‌‌ایجَ‌ّٖبشأظی1‌‌ُ.‌ُنکةَی‌ق ث‌ً‌وٌه‌يَ‌قًَز‌ٖةوصنةىی‌جًهجةًٚ‌می

جةٚايً‌بماة‌لصای‌‌‌‌‌مای‌‌َب‌يَ‌باو‌مٌَي‌يبَبشُی‌‌ـَ‌بکٗیُ‌لیةشی‌ً‌ک یَ‌ِٖم‌مِم

‌قًَز‌بکٗیُ‌لیةشی‌ً‌ک یَ‌ىیّ‌ًبجٗاصَ‌جاَ‌قاًَز‌ً‌ماي٫م‌جاٌيه‌ق اث‌ً‌واٌه‌‌‌‌‌‌‌

ةفی‌جاُبی‌َٖاةىًه‌جاَ‌بٮ٣اة ‌ً‌ىٗاٌغ‌يَ‌‌‌‌‌‌.‌بگُ‌ق ث‌قٌی‌جةًٚ‌ً‌وٌه‌کا‌جةًٚ‌می

‌.جةًٚ‌می‌بىُْی‌ً‌ٖلامصیج‌يٖصُٔ‌جةًٚ‌ٚىٝ‌ذُ‌بِ‌قًَز‌جًىی

ٚىٝ‌يـة٢‌َٯر‌ً‌کنای‌‌‌لةر‌بگُ‌ق ث‌٢ٯیر‌جةًٚ‌ً‌جًه‌کم‌وٌه‌ىصیؽصةً

‌جًىی‌٢ٯیدی‌يبَي‌بىُْی‌جٌيٍ مٯناٌلاً‌‌کٗی‌کَ‌ق اث‌٢اٯیدی‌يبَي‌‌‌‌ً‌

ً‌ىاح‌‌‌١جةًٚ‌می‌ٌي‌شة‌ىٌک‌ِجةه‌يبَباک‌ٚکةف‌٦ٌلاىی‌کم‌ٮنق‌ي٦‌ٌَر‌ِجةه‌و

‌يَ‌م٢ٌ٭‌ق ث‌٢ٯیر‌ً‌شٌ‌وةلی‌وٌبًُ‌جٌي.

ُ  تِذًَي ضا ّاي  قلة كٌتطل ضگ -2  زاضز.ػْس

Qi٢ًٯیس‌ٖلامصی‌ً‌ااة‌جیناةَی‌‌‌‌وٌىی‌ًُةی‌‌ق ث‌ً‌وٌه‌بىٯکةٔ‌ًَی‌َگ‌

ق ث‌٢ٯیر‌جةًٚ‌گُي٘‌وٌه‌٦حیٯی‌ىىٌبُاً‌جاٌي‌ً‌ىاح‌١يQi‌‌‌‌‌َآىِة‌يبَي.‌بگُ‌

‌َ‌ٖةاُ‌مٌب٢٭‌٢ٯیر‌ً‌غیُمي٫م‌بٖس.ً‌ي‌م٢ٌ٭‌ق ث

  حالات قلة ٍ اًؼكاؼ آى ضٍي چْطُ -3

ً‌لٍب‌بگُ‌واٌه‌فاُبًبه‌ً‌ق اث‌‌‌‌‌ٌٚي‌می‌لةلس‌ق ث‌ً‌وٌه‌ًَی‌ـٍُِ‌ميٯکٕ

ًؼاٌي‌‌‌2لةر‌بگاُ‌َکاٌي‌واٌه‌‌‌‌.قٌی‌جةًٚ‌ـٍُِ‌ٚىٝ‌يَوٛيًٍ‌ً‌گ گٌه‌بٖس

                                                 
1-  Constitution 

2-  Blood Stagnation 

مان ساخت
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جایٙ‌بِ‌‌‌َىگ‌بَغٌبىی‌مةا ‌جَ‌آجی‌بٖس‌ً‌بگُ‌ق اث‌لاُبَز‌‌َ‌جةًٚ‌ـٍُِ‌ج‌يبٚصَ

 آشٙ(‌يبٚصَ‌جةًٚ‌ـٍُِ‌جَ‌َىگ‌قُمّ‌وٌبًُ‌جٌي.)لً‌

 قلة ذاًِ شّي است -4

جShen‌‌ًً.‌ي٦‌َث‌ـیيی‌لغس‌جةًٚ‌می‌(Shen)ي٦‌َث‌ـیيی‌ق ث‌وةىَ‌ٌُو‌

‌ًَي:‌میکةَ‌‌جَمٯيی‌

‌بِ‌بوصٟةٞةز‌ٌُيی‌کَ‌يَ‌ق ث‌وةىَ‌يبَيبی‌َ‌مؽنٌٮ -

‌َ‌مؽنٌٮ - ‌ٌُيیبی ‌جًه ‌ٮن کُي ً‌ ‌ىدٌٌ ‌لٌٍِ ‌بِ ‌بلٗج ‌جًه‌جًه ً‌ ةٖی

‌جةًٚ‌می‌ًَلی ‌‌ىَ.کَ ‌شنةم‌شيِة ‌جة ‌بَشحة٤ ‌يَ ‌ج کَ ‌يبَي ‌ق ث ‌جة بَشحة٤

‌.جةًٚ‌می‌Zangُةی‌‌يٖصگةٍمىٌٟٞةً‌جًه‌ُةی‌‌يٖصگةٍ

 رَه

٦ث‌ـیيی‌يبيٍ‌ى٫ُ‌‌ىق٧َ‌يَ‌بايؽة‌لاِم‌بٖس‌ش٢ٌیمةز‌جیٛصُی‌يَ‌مٌَي‌ٌُو‌بِ

ً‌‌یما‌‌يَ‌ق اث‌‌1ٌُيی‌ً‌آگةُیُةی‌‌ٌٚي.‌بِ‌ى٦‌ُ٫ث‌ـیيی‌مُکّ‌فٯةلیس .‌بااو‌‌جةٚا

ٌُيی‌ً‌بلٗةٖی‌جٗصگی‌جَ‌ق ث‌ً‌وٌه‌يبَي‌ً‌يَ‌ُةی‌‌جًبه‌مٯيی‌بٖس‌کَ‌فٯةلیس

Yinق ث‌‌(Xin yin)ً‌يَ‌وٌه‌ق ث‌‌(Xin xue)‌.مٗکو‌يبَي‌

‌گٍبَ‌بٖس‌ً‌جةلٯکٕشأظیُى‌٬ٌٮن ‌ٌُيی‌‌5ق ث‌ًَی‌

‌ٌُيی‌ً.‌بلٗةٖیُةی‌‌فٯةلیس‌-

 آگةُی‌اة‌ًؼًبه‌-

 لةف٫َ‌-

 شدکُ‌-

 وٌبت‌-

                                                 
1-  Consciousness 



 

 

‌

‌

 طحال

 آىّبي  ًبّوبٌّگي الگَّبي عو  عحبل ٍ

 Of disharmonies Patterns & The Spleen(Pi) Functions 

ٮن ‌٦مةر‌کنک‌جَ‌مٯًٍ‌يَ‌کةَُةی‌٣ُنی‌جة‌شغییاُ‌جیٛاصُ‌ماٌبيی‌کاَ‌بِ‌‌‌‌‌

مٯًٍ‌فُٖصةيٍ‌ًٍٚ‌ً‌ؼًب‌کُيه‌مٌبي‌قةج ‌مُٟف‌ً‌غیُقةج ‌مٟاُف‌ً‌فُٖاصةيه‌‌‌

‌ىنةاً.‌‌می‌جَ‌ىقة‌٤مىص ر‌جًهآه‌

جاٌيٍ‌ً‌ذةااَ‌ً‌بٖاةٔ‌‌‌‌‌(gu Qi)‌ایغاٍب‌‌٦Qiمةر‌يٖصگةٍ‌مُکّی‌جُبی‌شٌلیً‌

 .(Blood Nutritive Qi) ‌جةًٚ‌می‌ً‌وٌه‌جُبی‌ک ‌جًهبی‌َ‌شغٍا‌Qiشِیَ‌

َ‌‌‌ایغٍب‌٦Qiمةر ‌‌(Da Qi)‌ایُاٌب‌‌Qiفُٖاصةيٍ‌کاَ‌يَ‌آىؽاة‌جاة‌‌‌‌‌ُاة‌‌‌َب‌جاَ‌َاا

َ‌‌‌ٌٚي‌می(‌Zhong Qi)‌٢ًَُی‌Qiشُکیث‌ًٍٚ‌ً‌شحًا ‌جَ‌ ‌کَ‌وٌي‌بٖاةٔ‌ً‌ذةاا

Zhen Qiاة‌‌Qi‌‌ًلقیقی‌Qiشغٍاَ‌بی‌‌(Ying Qi)‌‌‌ً کاَ‌شغٍااَ‌شناةم‌‌‌‌‌مای‌جةٚا

کَ‌قٗنصی‌‌Wei Qiيفةٮی‌‌Qiً‌‌يبَيٮًٍِ‌‌جَجًه‌َب‌ُة‌‌ً‌ىٌٗغ‌ً‌يٖصگةٍُة‌‌ٖ ٌر
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جًه‌بٖس‌کَ‌جًه‌َب‌يَمقةج ‌ُؽٌم‌ٮٌبم ‌‌Qiشُاو‌‌وةلٝ‌جةًٚ‌می‌لقیقی‌Qiبِ‌

‌.کيً‌می‌ف٫سوةَؼی‌ممة

کَ‌ش٦‌٥ٌٖمةر‌شِیَ‌ًٍٚ‌جَ‌ق اث‌َفصاَ‌ً‌جاة‌‌‌‌‌(Gu Qi)‌ایغٍب‌Qiقٗنصی‌بِ‌

‌.گُيي‌می‌شحًا ‌جَ‌وٌه‌(Yuan Qi)ک یQi‌‌َکنک‌

‌ٌا ‌بٖس:جَ‌قُبَ‌بٮنةر‌٦مةر‌

‌مةاٯةز‌ً‌بىصقةر‌آه‌جَ‌ىقة‌٤مىص ر‌جًهج‌لکٌمس‌ًَی‌شغییُ‌ً‌شحًا ‌غٍب‌-1

 ُة‌ىگًِبَی‌وٌه‌يَ‌َگ‌-2

 ً‌بٮ٣ةی‌ـِةَگةىَ‌کيصُر‌ٮ٣لاز‌-3

 .کيً‌می‌ش٫ةُُُة‌‌٦مةر‌يَ‌يُةه‌جةِ‌ًٍٚ‌ً‌يَ‌لث‌-4

 َب‌جُٮًٍِ‌يبَي.‌1جةلاًَى٦Qi‌ًٍمةر‌کيصُر‌‌-5

 مو‌شدکُ‌بٖس.أ٦مةر‌م‌-6

عحبل سٍي تغييتش ٍ تجتذي  غتزا ٍ اًتقتبل آى ثتِ ًقتبط        -1 

 مٌذ: هي هختلف ثذى حنَهت

شغییُ‌ً‌شحاًا ‌‌‌ٌٚي‌می‌٦مةر‌غٍب‌ً‌مةاٯةز‌٣ُم‌ًٍٚ‌َب‌کَ‌بِ‌مٯًٍ‌فُٖصةيٍ

‌َب‌بِ‌آه‌بٖصىُبغ‌کيً.‌(Gu Qi)‌ایغٍب‌Qi جیٛصُ‌يبيٍ‌شة

Gu Qi‌‌ًذةاَ‌ً‌بٖةٔ‌شٌلیQiج‌مما‌١شٛاکی ‌‌َ‌ً‌وٌه‌جُبی‌جًه‌بٖس‌کَ‌جا‌‌

‌.يًُ‌می‌َب‌جَ‌ىقة‌٤مىص ر‌بىصقةر‌٦مةر‌آه

بىؽةم‌گیاُي‌ً‌‌جَ‌وٌجی‌ش٦‌٥ٌٖمةر‌‌ایغٍبُةی‌‌ًا ‌ٚیٍُحبگُ‌ٮن ‌شغییُ‌ً‌ش

Qiایغٍب‌(Gu Qi)‌‌َشحًا ‌جQiً‌بی‌َ‌شغٍا‌Qi‌‌ًٍٚجَ‌ىٌبلی‌‌ِةً‌بىصقةر‌آىيفةٮی‌

اٯيی‌٣ُم‌ً‌ؼٍت‌کةم ‌جةًٚ‌ٚىٝ‌بٚصِةی‌‌ٌَٞز‌گیُيجَ‌وٌجی‌مىص ر‌جًه‌

                                                 
1-  Raising Qi 



 

 

‌

‌

 کلیه

 آىًبّوبٌّگي الگَّبي  مليِ ٍعو  

Kidney(Shen) Functions & Pattrens Of disharmonies  

َاَٛ‌ِىًگی‌ىةمیاًٍ‌ٚاًٍ‌ً‌بِ‌ٌویاٍُ‌‌‌‌ٮيٌبه‌‌جَُنیَٛ‌ُة‌‌ي٦‌َث‌ـیيی‌ک یَ

ًٚه‌بکٗیُ‌لیةشی‌بِ‌ًبلًاو‌يَ‌مٌق٭‌مقةَجس‌شٛکی ‌ًٍٚ‌بىً.‌مع ‌ُاُ‌يٖاصگةٍ‌‌‌

‌.جةٚيً‌می‌Yang,Yinُةی‌‌ياگُی‌ک یَ‌ىیّ‌يبَبی‌ؼيحَ

ِاُب‌ک یَ‌جيیةي‌شنةم‌‌کيً‌می‌مٯيی‌ياگُی‌ذیًب‌جُبی‌ک یYangًYin‌َمٯٍبلک‌

YangًYin‌ٍلماة‌‌٨جاَ‌ُنایو‌‌‌.‌جةًٚ‌می‌ياگُ‌جًهُةی‌‌يٖصگةYangًYin‌‌‌َک یا

‌بًلیَ‌ىةمیًٍ‌ًٍٚ‌بٖس.‌YangًYinىةم‌‌جَ

Yin‌‌َُةی‌‌ی‌جيیةي‌شنةم‌بىُْٮيٌبه‌‌جَک یYin‌ٍوٌٟٜ‌‌جَجًه‌ُةی‌‌شنةم‌يٖصگة

َ‌‌ج‌کحً َ‌ک یاYang‌‌‌ًَ‌ُاة‌‌‌ق اث‌ً‌َاا ٌ‌‌جا Yang‌‌ٍبىاُْی‌‌به‌ٮيا جاًه‌‌ُاةی‌‌‌يٖاصگة

‌.‌ٌٚي‌می‌ق ث‌ً‌َاَ‌ممٌٗتج‌٦مةروٌٟٜ‌‌جَ
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‌Yin‌ًيَ‌ٚاٌي‌‌می‌ممٌٗتشٌلیًمع ‌ًًَٚ‌ج‌ک یَ‌اک‌مةيٍ‌جيیةيی‌جُبی‌شٌل‌.

‌ىیًُی‌ممُکَ‌شنةم‌بٮنةر‌فیّاٌلٌْی‌جاًه‌ممٗاٌت‌‌ٮيٌبه‌‌جَک یYang‌‌َلةلیکَ‌

ک یاَ‌ش٫اةYang‌‌‌‌ُُک یاَ‌بٖاس‌Yang‌‌‌‌ًک یَ‌جيیاةي‌ماةيی‌جاُبی‌‌‌‌‌Yin.‌ٌٚي‌می

‌.جةًٚ‌می‌ک یYin‌َوةَؼی‌

YangًYin‌‌‌ًيَ‌ٖاالامصی‌ ‌جةٚاايً‌ماای‌ک یااَ‌يً‌ق٧ااث‌اااک‌مؽنٌٮااَ‌ًبلاا

ک یَ‌اک‌‌YangًYin ‌.ٌٚىً‌می‌بِ‌ُم‌ؼًب‌YangًYinُة‌‌يَ‌جینةَیکَ‌‌يٌََٞشی

ً‌‌‌ماٌبي‌ک یاYin‌‌‌ََاَٛ‌يبَي‌ً‌جُبی‌جقة ‌ًَی‌ُم‌مصکی‌ُٗاصيً.‌‌ ‌ماٌَي‌بلصیاةغ‌

ک یَ‌لُبَز‌لاِم‌َب‌جاُبی‌شناةم‌‌‌‌Yangً‌‌کيً‌می‌بُمک یَ‌فYang‌َُب‌جُبی‌بٞ ی‌

‌.کيً‌می‌بٮنةر‌ک یَ‌شِیَ

‌ک یاَ‌جاةُم‌شُکیاث‌ٚاًٍ‌ً‌ااک‌ًبلاً‌َب‌شٛاکی ‌‌‌‌‌‌‌‌YangًYinبايکَ‌ٮ س‌‌جَ

‌.‌ٌٚي‌می‌يُيً‌لٍب‌کنحٌي‌اکی‌جةٮط‌کنحٌي‌ياگُی‌می

YangًYinمةىً‌کاَ‌ىداس‌آه‌‌‌‌می‌ک یَ‌مع ‌اک‌ـُبٰ‌ىدصی‌Yinً‌ٚاٯ َ‌آه‌‌‌

Yangآااً‌ً‌جاةلٯکٕ.‌لاٍب‌يَ‌‌‌‌‌مای‌‌وایبگُ‌ىدس‌کم‌ٌٚي‌ٚٯ َ‌ىیّ‌ذاة‌‌بٖس.‌لةر‌

ک یاَ‌َب‌شقٌااس‌‌‌‌Yangً‌ُام‌‌‌Yinُام‌‌جةاٗصی‌‌میُة‌‌يَمةه‌ٮًم‌ُنةُيگی‌ک یَ

‌کييً‌شة‌بِ‌شى یَ‌آىِة‌ؼ ٌگیُی‌ىنةايً.

بگُ‌ٚٯ َ‌َب‌ِاةي‌کييً‌جًًه‌بايکَ‌ىدس‌َب‌ِاةي‌کييً‌ميؽُ‌جَ‌مٟاُف‌جایٙ‌بِ‌‌‌

.‌لةر‌بگُ‌ىدس‌َب‌ب٢ةفَ‌کييً‌جًًه‌آىکاَ‌‌ٌٚي‌می‌ًٍ٘ٚ‌ً‌ـُبٰ‌وةمٌبىًبٍِ‌ىدس‌

‌.ٌٚي‌می‌ٚٯ َ‌َب‌جةلا‌جحُىً‌ميؽُ‌جَ‌ودَ‌ًٚه‌ٚٯ َ

.‌جاة‌‌جةًٚ‌می‌بٖس‌ج کَ‌جيیةي‌آت‌ً‌آشٙ‌جًه‌ىیYangًYin‌ّجيیةي‌شيِة‌‌ىَک یَ‌

ک یَ‌مُج‌٤ٌجَ‌ٮيُٟ‌آت‌بٖس.‌مٯٍِب‌ـٌه‌يبَبی‌آشاٙ‌‌ج‌ٮي5‌ُٟبايکَ‌يَ‌شاٌَی‌

و‌آشٙ‌يًَه‌آه‌ؼةی‌گُفصَ‌لٍب‌جيیةي‌آشٙ‌ىیّ‌مُج‌٤ٌجاَ‌‌يًَبٍِ‌لیةز‌بٖس‌ً‌با

‌.ٌٚي‌می‌آه




