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 1رحم 

شیود. ها مییفالوپ و تخمدانهای در طب چینی، رحم شامل بدنه رحم، لوله

 د.باشمی هیپوفیز -در ارتباط با محور هیپوتالامووها عمل تخمدان

 باشد.می Yangالعاد  های فوقرحم جزو دستگا و 

باشد. رحم نزدیکی تام رحم مسئول منظم هردن قاعدگی، لهاح و آبستنی می

 Chong هنند ( و هانیال)هانال هدایت Ren Mai هایو هانالها و تمامی با هلیه

Mai العاد  دارد.های فوق)هانال نفوذهنند ( و سایر هانال 

گیرند هه سرچشمه می هنند  یا لهاح و نفوذهنند  از هلیههر دو هانال هدایت

هیا درون رحیم باشند و هر دو آنمسئول تنظیم قاعدگی، لهاح و آبستنی نیز می

 نیز جریان دارند.

 Chong Mai هانیال و Qiمین أهنند ( مسیئول تی)هانال هدایت Ren Maiهانال 

باشیند. بنیابراین قاعیدگی، مین خون برای رحم میأهانال نفوذهنند ( مسئول ت)

هیا ایین هانال باز بیودنوری طبیعی و سالم ارتباط با منظم بودن و آبستنی و بار

دارد، زییرا ایین ها دارد. به همان ترتیب سلامتی زن بستگی بیه سیلامتی هلییه

 ریشه دارند.ها در هلیهها هانال

                                                           
1 Uterus 
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حیاتی هلیه هافی و فراوان باشد، این دو هانال قوی عمیل هیرد  و  اگر اهسیر

Qi مین هرد  و بنابراین قاعدگی و آبستنی در همیال أت و خون لازم را برای رحم

 سلامت  ان ام خواهد شد.

خالی بود   Chong Maiو   Ren Maiدو هانال  ،هلیه ضعیف باشد اگر اهسیر

و خون هافی به رحم نرسید  لذا من ر به قاعدگی نیامنظم، قعیق قاعیدگی و ییا 

 شود.نازایی می

خون رحم بستگی  ن بدن و نهایتاًقاعدگی، لهاح و آبستنی نیز به وضعیت خو

 هامل دارد.

با توجه به اینکه رحم به خون هیافی، فیراوان و همیشیگی احتییار دارد لیذا 

 Yinایین سیه دسیتگا   دارد. Yinوضعیت سلامتی رحم بستگی به سه دستگا  

هند و هند، هبد هه خون را ذخیر  میعبارتند از قلب هه روی خون حکومت می

هیا تهیه خون با همکاری قلب است و هم خیون را در ر  طحال هه هم مسئول

 هند.نگهداری می

باشیند. فیزیولوژیك با رحیم در ارتبیاط میی به طور Yinلذا این سه دستگا  

حال اگر طحال خون هافی درست نکند و نارسا ی قلب وجود داشته باشد باعیث 

 .1همبود خون رحم و قعق قاعدگی خواهد شد

باشد و در بسیاری اط رحم با خون هبد خیلی مهم میارتب ،همچنین در عمل

های زنیان هارهای هلینیکی مربوط به بیماری ، درپاتولوژیك هبد اعمال از موارد

 هاربرد دارد.

شید   2هبد راهد شود ممکن است باعث توقف جریان خون هبید Qiاگر  مثلاً

ردناک و وجود های دثیر گذارد  و نتی ه آن قاعدگیروی خون رحم تأ هه نتی تاً

                                                           
1 Amenorrhea 
2 Blood Stasis 
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 باشد.لخته در خون دفق شد  می

حال اگر خون ذخیر  شد  در هبد حرارت بیی  از حید داشیته باشید باعیث 

 1خارر نفوذ هرد  و تولید خونریزی بی  از حد در قاعیدگیه شود هه خون بمی

 .بنماید 2و یا خونریزی خارر از زمان قاعدگی

عهد  هبید ه م ح م خون بتنظی وهند از طرف دیگر هبد خون را ذخیر  می

 باشید. میثلاًعملکرد هبید میی باشد لذا نامنظم بودن قاعدگی اغلب مربوط بهمی

ممکن است باعث پریود دردناک و هم بیودن خیون  هبد خود اختصاصاً Qiرهود 

ممکین اسییت باعیث تهلیییل خیونریزی در قاعییدگی شیود. از طییرف دیگیر عییدم 

ه ضعف اهسیر حیاتی بیود  هیه بایید مربوط ب تواندمی های تولید مثلاهنگیهم

 رحم را تغذیه هند.

 شود.می 4و نازایی 3های عادتیلذا همبود اهسیر حیاتی موجب سهط جنین

از طرف دیگر معد  نیز نزدیکی تام و تمیامی بیا رحیم دارد و ایین ارتبیاط از 

شیود. بنیابراین حالیت تهیوع و اسیتفرا  در ان ام میی Chong Maiطریق هانال 

حیاملگی پیی   به علیتاختلالاتی است هه در  معد   به علت 0ی حاملههاخانم

 آید.می

یا مزرعه قرمز با رحم و منضیمات  Lower Dan Tianبا توجه به اینکه ناحیه 

هیای ثیر شگرفی در سلامتی و یا بیماریتباط نزدیك دارد لذا این ناحیه تأآن ار

 باشد.جنسی زنان دارا می

اطاق اهسیر حیاتی نام دارد هه ارتباط نزدییك   Lower Dan Tian در مردان

                                                           
1 Menorrhalgia 
2 Metrorrhalgia 
3 Habitual Miscarriage 
4 Infertility 
5 Morning Sickness 
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 باروری و حاملگی 

 تواند بعلل همبود و زیادتی باشد.عدم باروری می

 موارد همبود عبارتند از  همبود خون و ضعف هلیه. 

 موارد زیادتی یا پر  رهود خون و سرما و یا حرارت و رطوبت در رحم. 

   هنند  است هه شورش در هانال نفوذ به علتحالات استفرا  در حاملگی

ثیر هرد  و این وضعیت در زمینه ضعف معید  و ییا حیرارت تأروی معد  

 آید.وجود میه معد  ب

  ادم در طول حاملگی نشان ضعفyang باشد.هلیه می 

 ًبیالا رفیتن  بالا رفتن فشار خون دلیل  ضعف هلییه و نهایتیاyang  هبید

 آلود شود.باشد هه ممکن است باعث سردرد، سرگی ه و دید مهمی

 1زایش 

 زیر را در مورد زای  باید مورد بررسی قرار داد موضوعات 

  تهوع و خونریزی زیاد بعد از زای  باعث تخلیه هانال نفوذهنند  ازYin  و

 .شودخون می

  تعریق و تب بعد از زای  باعث تخلیه خون وQi شودمی. 

   باشد.ضعف خون هبد و قلب می به علتافسردگی بعد از زای 

 رهود خون در رحم است. به علتزای  های روانی بعد از ناراحتی 

 2سقط جنین و پایان دادن به حاملگی 

شیود چیون ممکین اسیت  سؤاللازم است راجق به این دو موضوع از شخص 

                                                           
1 Child Birth 
2 Miscarriage & Abortion 



 های زنان و درمان آن توسط طب سوزنیبیماری  /  14

 باعث ضعف بدنی زن بشود. شدیداً

اش بیشتر است لیذا بایید فهمیید صدمه در طب چینی، سهط جنین از زای 

 چرا جنین سهط شد  است.

هیای بر از دست رفتن مهیدار زییاد خیون باعیث نیاراحتیسهط جنین علاو  

شود. این از دست دادن عزیزش می به علتروانی و غم و غصه برای مادر  -ذهنی

 گیرد.وضعیت همتر مورد توجه اطباء قرار می

هنند  است ولی نیه بماننید سیهط جنیین نیز ضعیف 1پایان دادن به حاملگی

باشد. سهط جنیین در ه خیلی همتر میچون در مهایسه مهدار خون از دست رفت

تواند در اثر ضعف هلیه باشد در حالیکه سهط جنین در سه ما  سه ماهه اول می

 باشد.طحال، رهود خون و یا حرارت خون می Qiپا ین رفتن  به علتبعد 

                                                           
1 Abortion 



 

 

 ام هنگپریودهای دیر 

ه شود هه خونریزی برای سیه دور  پییاپی بیتلهی می 1هنگاموقتی پریود دیر

افتد، علیت مرضیی اما اگر گاهی پریود عهب می روز عهب بیفتد. 35تا  22مدت 

 باشد.ثیر محیط خارر، احساسات مهععی و یا مسافرت میکه تأنداشته بل

 ر ذیل است علل ای اد پریودهای دیر هنگام به قرا علل و پاتولوژي:* 

 های مزمن و هارهای بی  از حد باعث ضعیف شدن طحال شید  و بیماری

 شود.می Xueو  Qiاغلب من ر به همبود 

 های مزمن مثل خونریزیMenorrhalgia زمیان طیولانی باعیث  بیه میدت

 شود.همبود خون می

 سیال ییا بیشیتر من یر بیه همبیود خیون  2تا  مثلاً ،شیردهی بی  از حد

نشاء خون و شیر یکی است. دلیل هرچه باشید وقتیی خیون شود زیرا ممی

هننید  از خیون خیالی شید  و هنند  و نفوذهای هدایتهانال ،همبود دارد

 دا می دیرهرد دارد. به طورشود و پریود پریود در موقق معینی ان ام نمی

  های هال و غذای سیرد در میدت تغذیه نامرتب و غلط مثل استفاد  از میو

 شود.می Yangهمبود  من ر به سرمای داخلی و احتمالاً زمان طولانی

  در معرض هوای سرد و مرطوب قرار گیرفتن من یر بیه سیردی و رطوبیت

 شود.می هند باعث رهود خونمی داخل خون نفوذه داخلی شد  هه وقتی ب

هننید  و های هیدایتخون جلوگیری هرد  و لذا هانال سرما از تولید ضمناً

                                                           
1 Late Period 
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توانند رحم را پر خیون نماینید ی خون خالی شد  و نمینفوذهنند  از دریا

شود. چنیین حیالتی در هشیورهای سیرد و لذا باعث عهب افتادن پریود می

هنند و یا با های هوتا  ورزش میمرطوب مثل انگلستان هه دختران با لباو

پوشند اغلب من ر به دیر هنگام شدن های هوتا  میپیروی از مد روز، لباو

در دختیران و  به خصیوصشود. سرما و رطوبت می 1ردهای پریودپریود و د

 زند.ها میدر هنگام بلو ، صدمات زیادی به آن

  هلیه ضعیف، هار زیاد و زای  پیاپی همگی من ر به ضعف هلیه شید ، لیذا

توانید نمیی های نفوذهنند  را تغذیه هرد  و اهسیر هلیه همتواند هانالنمی

هیردن رحیم از خیون  دریای خون قادر به پیر اًتبدیل به خون شود و نهایت

 افتد.باشد و لذا پریود به عهب مینمی

 مدت ممکن است باعیث رهیود های احساسی درازناراحتیQi  هبید شید  و

ها دوام پیدا هند ممکن است باعیث رهیود خیون هبد مدت Qiوقتی رهود 

 شید  و پرییود عهیب Chongو  Renهیای شد  هه من ر به انسداد هانیال

 افتد.می

 قرار ذیل است ه هنگام بعوامل اصلی پریود دیر پاتولوژي:* 

 همبود خون 

 هه ممکن است سرمای پر یا خالی باشد( سرما در رحم( 

  ضعفYang هلیه 

  رهودQi 

هیای مسین و الگوهیای دیگیر در در خانم هلیه معمولاً Yangالگوهای ضعف 

 سنین مختلف ممکن است اتفاق بیافتد.

                                                           
1 Dysmenorrhea 
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عهیب افتیادن پرییود ه ترین عامیل بینفوذ سرما و رطوبت مهم حمله و اصولاً

شوند عوامل دیگر مثل هیار زییاد تر میهاست. هر چهدر زنان مسندختران و زن

 نماید.تر میهای احساسی وضعیت را پیچید بدون استراحت و ناراحتی

 تفریق و درمان 

 . كمبود خون1* 

رنی  بیودن خیون زی هیم، هیمخونری ،پریودهای دیرهنگام علائم كلينيكي:

 خوابی.پریود، چهر  پژمرد ، تاری چشم، سرگی ه، تپ  قلب و بی

 پرید  رن  و نازک زبان:

 Choppyناهموار و  نبض:

 خون را تغذیه هرد  و پریود را تنظیم نما ید. اصول درمان:

 نقاط: 

 .را تهویت نما ید Yinپریود را تنظیم و خون و  ،را تهویت Renهانال 

 Lieque (R.Lu 7) + Zhaohai (L.Kid 6) 

 .هندخون را تغذیه و رحم را تهویت می 
Guanyuan (Ren 4) + Moxa 

 .رودهار میه ب Chongو برای تهویت رحم و هانال   Chongیکی از نهاط هانال
Qixue (kid 13) 

Xue, Qi هندرا تهویت می. 
 Zusanli (St 36), Sanjinjiao (Sp 6), Ququan (Liv 8) 

 .هندخون را تهویت می
Pishu (Bl 20), Shenshu (Bl 23) 

 .هندخون را تغذیه می
Geshu (Bl 17) + Moxa 

 




